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Dos días antes de comenzar la toma de las muestras y durante los días que dure la 

recolección, debe efectuar una dieta a base de carne magra asada, pastas, verduras, 

legumbres, frutas con hollejos, evitando las grasas (manteca, aceite, etc).

FRASCO N°1 | RECOLECCIÓN DE 7 DÍAS (CON LÍQUIDO ROSADO) 

El líquido contenido en el frasco tiene la finalidad de conservar la materia fecal. De la 

primera evacuación del día, recoger una pequeña medida de la misma y colocarla 

cuidadosamente en el frasco, mezclando la materia fecal con el líquido.

FRASCO N°2 | EXAMEN EN FRESCO (CON LÍQUIDO INCOLORO) 

El último día de recolección, recoger en el frasco número 2 una pequeña deposición de 

la materia fecal (una cuchara sopera más o menos).
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CONSULTANOS 
POR WHATSAPP 

• REVISIÓN C – SEPTIEMBRE 2024

El paciente debe higienizarse la noche anterior a la toma de la muestra.

Por la mañana y durante 7 días consecutivos se debe reperir la siguiente operación:
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INDICACIONES PARA EL PACIENTE

EXAMEN PARASITOLÓGICO 
DE MATERIA FECAL

Retirar la cinta adhesiva de uno de los portaobjetos.

Pasar la misma por la zona anal y perianal.

Volver a pegar la cinta adhesiva en dicho portaobjetos.

Repetir el procedimiento con cada uno de los portaobjetos (1 por día).

IMPORTANTE: ESTA RECOLECCIÓN DEBE EFECTUARSE ANTES QUE EL 
PACIENTE SE LEVANTE DE LA CAMA.
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